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33. Wissenschaftliches-  
und Pflegesymposium
des Nephrologischen 

Arbeitskreises 
Saar-Pfalz-Mosel e.V.

1. Juli 2023

9:00 – 18:00 Uhr

Best Western Hotel Kaiserslautern

Kaiserslautern

Eine Veranstaltung mit freundlicher Unterstützung der Firmen:

EINLADUNG UND PROGRAMM

9

Information · Anmeldung · Registrierung 
Registrierung bis zum 16.06.2023 per Kurznachricht an 
ulembach@westpfalz-klinikum.de oder per  
Telefon 0631 203-1693

Gebühren Symposium
Die Teilnahme der Tagung ist gebührenfrei.  
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Organisation · Industrieausstellung
Dr. med. Thomas Rath, Ltd. Arzt, Abteilung Nephrologie und  
Transplantationsmedizin,
Utta Lembach, Transplantationsadministration,  
Abteilung Nephrologie und Transplantationsmedizin 
Westpfalz-Klinikum GmbH, Standort I Kaiserslautern

Hinweis
Zertifizierung bei der Ärztekammer Rheinland-Pfalz: 9 Punkte 
Fortbildungspunkte für die Pflege: 6 Punkte

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Thomas Rath, Kaiserslautern
Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner, Trier
Prof. Dr. Jens Lutz, Koblenz
Dr. med. Klaus Frommherz, St. Wendel
Dr. med. Alessia Colombo, Völklingen

Veranstalter
Nephrologischer Arbeitskreis Saar-Pfalz-Mosel e.V.  
in Kooperation mit der  
Westpfalz-Klinikum GmbH Standort I Kaiserslautern

Veranstaltungsort
 
Best Western Hotel Kaiserslautern 

St.-Quentin-Ring 1 · 67663 Kaiserslautern

Termin

Samstag, 1. Juli 2023 
9:00 – 18:00 Uhr

2.000 € 1.350 €

1.000 €

1.500 €

1.000 €

2.500 € 1.500 €

1.500 € 1.000 €

1.000 €

1.000 €

500 € 1.000 €

800 € 750 €

1.500 €

500 €

2.000 €

1.000 €



Referenten und Vorsitzende

hiermit möchten wir Sie zum 33. Wissenschaftlichen und 
Pflegesymposium des Nephrologischen Arbeitskreises Saar-
Pfalz-Mosel e. V. am 1. Juli 2023 ganz herzlich nach Kaisers-
lautern einladen.

Der Nephrologische Arbeitskreis Saar-Pfalz-Mosel e. V. ist 
eine Fachgesellschaft niedergelassener und klinisch tätiger 
Nephrologen und hat es sich seit über 30 Jahren zur Aufgabe 
gemacht, auf seiner Jahrestagung Neuigkeiten zur Nierener-
krankung und deren Behandlungsmöglichkeiten darzustellen 
und zu diskutieren. Das bewährte Konzept der Durchführung 
der Jahrestagung als ärztliche- und pflegerische Veranstaltung 
mit gemeinsamen Sitzungen von Ärzten und Pflegenden för-
dert den interdisziplinären Austausch und das gegenseitige 
Verständnis. Neben den seit Jahren etablierten Update Vorträ-
gen in denen aktuelles nephrologisches Wissen komprimiert 
für Praxis und Klinik dargestellt wird, bieten wir zusätzlich 
im Forum der Industrie Einblick in neue Entwicklungen und 
Behandlungsmöglichkeiten in der Nephrologie.

Begleitete wird das Symposium wie jedes Jahr von einer In-
dustrieausstellung in der Sie sich zusätzlich weiter informieren 
können. 

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserer Veranstaltung in Kaisers-
lautern am 1. Juli 2023 begrüßen zu können. 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Dr. med. Thomas Rath   Simon Bartel Maike Wünstel Anika Werner

In Kooperation mit:

Unter der Schirmherrschaft von:

Für den Nephrologischen Arbeitskreis Saar-Pfalz-Mosel e .V. 

Thomas Rath          Klaus Frommherz  Alessia Colombo 
Stefan M. Weiner Simon Bartel Urban Sester  
 

Allendorf, Joachim, Dr. med. · Kaiserstr. 171, 66849 Landstuhl 

Bartel, Simon · Gesundheits- und Krankenpfleger, Westpfalz-Klinikum 
Kaiserslautern, Hellmut-Hartert-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

Bergmann, Carsten, Prof. Dr. med. · Haifa-Allee 38, 55128 Mainz

Bohn, Rüdiger, Dipl. Psych. · Krankenpfleger, Westpfalz-Klinikum 
Kaiserslautern, Hellmut-Hartert-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

Büttner, Stefan, Dr. med. · Klinikum Aschaffenburg-Alzenau,  
Am Hasenkopf 1, 63739 Aschaffenburg

Colombo, Alessia, Dr. med. · Homburg

Dolff, Sebastian, Prof. Dr. med. · Uniklinik Essen, Hufelandstr. 55,  
45147 Essen

Engert, Jan, Dr. med. · SHG Kliniken Völklingen, Richardstr. 5-9,  
66333 Völklingen 

Frommherz, Klaus, Dr. med. · Theleyer Weg 1, 66606 St. Wendel

Hausberg, Martin, Prof. Dr. med. · Medizinischen Klinik I, Moltkestr. 90,  
76133 Karlsruhe

Jatzko, Alexander, Dr. med. · Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern,  
Hellmut-Harter-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

Köhler, Hans, Prof. Dr. med. · Homburg

Köster, Eric, Dr. med. · Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier, 
Abteilung für Innere Medizin II, Nordallee 1, 54292 Trier

Lammert, Alexander, Priv.-Doz. Dr. med. · NEED*Grünstadt, 
Verladeplatz 2-4, 67269 Grünstadt

Lutz, Jens, Prof. Dr. med. · Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein,  
Koblenzer Straße 115-155, 56073 Koblenz

Meyer, Aline, Dr. med. · MVZ Saarpfalz GmbH Warburgring 72,  
66424 Homburg/Saar

Rath, Thomas, Dr. med. · Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern,  
Hellmut-Harter-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

Ruf, Thomas, Dr. med. · Stiftsplatz 5, 67655 Kaiserslautern

Vitinius, Frank, Priv.-Doz. · Uniklinik Köln, Kerpener Str. 62, 50937 Köln 

Walther, Thorsten, Dr. med. · Mühlenstr. 47, 55543 Bad Kreuznach

Weiner, Stefan M., Prof. Dr. med. · Krankenhaus der Barmherzigen 
Brüder Trier, Abteilung für Innere Medizin II, Nordallee 1, 54292 Trier

Weinmann-Menke, Julia, Univ.- Prof., Dr. med. · Universitätsmedizin 
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz, Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Werner, Anika, Master für Pflegepädagogik, Maxstraße 29,  
67059 Ludwigshafen

Wiech, Thorsten, Prof. Dr. med. · Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf, Martinistr. 52, 20246 Hamburg

Wünstel, Maike · Gesundheits- und Krankenpflegerin, Westpfalz-Klinikum 
Kaiserslautern, Hellmut-Hartert-Str. 1, 67655 Kaiserslautern

   Symposium II 

Vorsitz:  Maike Wünstel, Kaiserslautern · Anika Werner,  
 Ludwigshafen · Simon Bartel, Kaiserslautern

11:00 – 11:45 Pflege studieren – Wie geht das?  
 B.A. Anika Werner, Ludwigshafen

11:45 – 12:30 Eigene Grenzen erkennen –  
 Zwischen Mitfühlen und Mitleiden 
 Dr. med. Alexander, Kaiserslautern

Parallelprogramm Pflege I

Programm

ab 08:00  Anmeldung

15:30 – 16:15 PAUSE · Industrieausstellung

   Symposium I

Vorsitz:  Dr. med. Frommherz, St. Wendel  
 Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner, Trier

11:00 – 11:30 Hereditäre Nierenerkrankungen – wann 
 daran denken, wie diagnostizieren?  
 Prof. Dr. med. Carsten Bergmann, Mainz

11:30 – 12:30 Nierenbiopsiekonferenz 
 Prof. Dr. med. Wiech, Hamburg 
 Dr. med. Rath, Kaiserslautern

   Ärzte

  Symposium III

Vorsitz:  Maike Wünstel, Kaiserslautern 
 Anika Werner, Ludwigshafen 
 Simon Bartel, Kaiserslautern

13:30 – 14:00 Eine Herausforderung:  
 Emotionsregulation, Emotionsarbeit  
 und moralischer Stress bei der  
 Betreuung von Dialysepatienten  
 Dipl. Psych. Rüdiger Bohn

14:00 – 15:30 Workshop – Möglichkeiten und  
 Grenzen der Selbstfürsorge 
 Dipl. Psych. Rüdiger Bohn

   Parallelprogramm Pflege II

12:30 – 13:30 MITTAGSPAUSE · Industrieausstellung

10:30 – 11:00 PAUSE · Industrieausstellung

   Update I

Vorsitz:  Prof. Dr. med. Hans Köhler, Homburg 
 PD Dr. med. Lammert, Grünstadt

09:00 – 09:30  Update Klinische Nephrologie 
 Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner, Trier

09:30 – 10:00 Update Transplantation 
 Dr. med. Thomas Rath, Kaiserslautern

10:00 – 10:30 Update – SLE und Lupusnephritis 
 Prof. Dr. med. Sebastian Dolff, Essen

   Ärzte und Pflege

   Forum der Industrie

Vorsitz:  Dr. med. Joachim Allendorf, Landstuhl  
 Dr. med. Alessia Colombo, Homburg

   Ärzte

13:30 – 14:00 EC-Budesonid  
 bei IgA-Nephropathie 
 Prof. Dr. med. Julia Weinmann-Menke, Mainz

14:00 – 14:30 sHPT bei ND-CKD und Pruritus  
 in der Hämodialyse 
 Dr. med. Aline Meyer, Homburg

14:30 – 15:00 Finerenon – ein neuer MRA 
 Dr. med. Jan Engert, Völklingen

15:00 – 15:30 HIF-Stabilizer – besser als EPO? 
 Dr. med. Stefan Büttner, Aschaffenburg-Alzenau

  Update II

Vorsitz:  Dr. med. Thomas Ruf, Kaiserslautern 
 Dr. med. Thorsten Walther, Bad Kreuznach

16:15 – 16:45 Resilienz in der Medizin 
 Priv.-Doz. Dr. med. Frank Vitinius, Köln

16:45 – 17:15 Update Hämodialyse und CKD-MBD 
 Prof. Dr. med. Jens Lutz, Koblenz

17:15 – 17:55 Update Hypertonie 
 Prof. Dr. med. Martin Hausberg, Karlsruhe

   Ärzte und Pflege

17:55 – 18:00 Zusammenfassung und Verabschiedung


