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Einladung

Die Alterung der Bevdlkerung ist eine globale Herausfor-
derung und ein bedeutender demografischer Ubergang,
bei dem sich in den meisten Industrielandern zwischen
dem Jahr 2000 und dem Jahr 2040 die Zahl der Uber
60-Jahrigen verdoppeln und die Zahl der 80-Jahrigen
und Alteren fast vervierfachen wird. Das Altern geht mit
dem Auftreten von nicht Gbertragbaren chronischen
Krankheiten wie Diabetes, Herzinsuffizienz, chronischen
Nierenerkrankungen und Krebs einher. Das Zusammen-
treffen mehrerer chronischer Krankheiten - Multimorbi-
ditat - ist seit einem Jahrzehnt die haufigste Todesursa-
che in den Industrieldndern, aber es fehlen Leitlinien fur
die klinische Praxis, weil fraile, multimorbide Patienten
von klinischen Studien weitestgehend ausgeschlossen
sind. In der Ausgabe 2024 des Symposiums werden

wir Herangehensweisen zu klinischen Entscheidungen
bei multimorbiden Patientinnen und Patienten mit
metabolischen, kardiovaskularen, onkologischen und
nephrologischen Erkrankungen diskutieren - mit dem
Fokus auf das Management als individuelle Behandlung
unter Berticksichtigung der Ziele und Winsche der
Patientinnen und Patienten.

Ganz besonders freuen wir uns Uber die Keynote-
Beitrage von Prof. Hans-Werner Wahl, Direktor des
Netzwerks Alternsforschung der Universitat Heidelberg,
sowie von Dr. Filippo Maria Verri der Agaplesion
Bethesda Klinik in Ulm.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Prof. Dr. Thomas Benzing Prof. Dr. Stephan Baldus
Direktor der Klinik Il Direktor der Klinik Il
fur Innere Medizin fur Innere Medizin
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Prof. Dr. M. Cristina Polidori
Leiterin Klinische Altersforschung und Oberarztin
Universitare Altersmedizin, Klinik Il fUr Innere Medizin

Programm

10:00 Anmeldung

10:15 Keynote 1
Altersbilder in der Gerontologie und Geriatrie -
Neue Befunde zu einem alten Thema
Hans-Werner Wahl

11:00 Keynote 2
S3-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir
Geriatrie zum ,,Umfassenden Geriatrischen
Assessment im Krankenhaus*
Filippo Maria Verri

11:45 - 12:30 Pause
Vortragsreihe Multimorbiditat: What matters most?

12:40 Relevanz und Pravention der Multimorbiditat:
von Impfungen bis zu komplexen Interventionen
M. Cristina Polidori

12:50 Stoffwechselerkrankungen:
Ein multimorbiditatsbezogener Ansatz
fir die pharmakologische Behandlung
von Typ 2 Diabetes
Inka Allendorf

13:20 Management der Herzinsuffizienz/
Klappenvitien bei multimorbiden
Patientinnen und Patienten
Victor Mauri

13:50 Progressionshemmung der chronischen
Nierenkrankheit bei Multimorbiditat
Anna Meyer

14:20 Klinische Entscheidungen bei multimorbiden
onkogeriatrischen Patientinnen und Patienten
Valentin Goede

Referierende

> Prof. Dr. Hans-Werner Wahl
Psychologe, Seniorprofessor und Projektleiter
am Netzwerk Alternsforschung der Universitat
Heidelberg

> Filippo Maria Verri
Assistenzarzt in der Agaplesion Bethesda Klinik Ulm
und wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Institut fUr Geriatrische Forschung
des Universitatsklinikums Ulm

> Univ.-Prof. Dr. Dr. M. Cristina Polidori
Facharztin fur Innere Medizin und Geriatrie,
Oberarztin und Leitung Klinische Altersforschung,
Klinik Il far Innere Medizin, Uniklinik KéIn

> Dr. Inka Allendorf
Facharztin flr Innere Medizin und Endokrinologie
und Diabetologie, Leitende Arztin des
MVZ Endokrinologie der Uniklinik KéIn

> Priv.-Doz. Dr. Victor Mauri
Oberarzt Kardiologie
Schwerpunkt: Strukturelle Herzerkrankungen (TAVI)

> Dr. Anna Maria Meyer
Assistenzarztin, Klinik Il fir Innere Medizin,
Uniklinik Koln

> Priv.-Doz. Dr. Valentin Goede
Sektionsleiter fir Onkologische Geriatrie,
Facharzt fUr Innere Medizin, Hdmatologie
und internistische Onkologie, Geriatrie,
St. Marienhospital Koln



