
Protokoll der 
Sitzung der  

Kommission Rehabilitation, Sozialmedizin und Transition  
 
 
Datum: Samstag, 08.10.2022 
Uhrzeit: 15.00 – 16.00h Uhr  
  (im Anschluss Kommission Altersmedizin und Palliativmedizin) 
Ort:  ECC Berlin, Raum VIII 
Teilnehmer: (incl. der teilnehmenden Mitglieder der Kommission Altersmedizin und Palliativ-

medizin) 
Prof. Dr. Clemens Grupp, Prof. Dr. Matthias Köhler, Dr. Kirsten Anding-Rost,  
Dr. Steffen Krautzig, Dr. Lena Sophie Schulte-Kemna, Dr. Doris Gerbig,  
Prof. Dr. Ute Hoffmann, Prof. Dr. Peter Maria Rob, Dr. Susanne Fleig,  
Dr. Markus Gödel, Dr. Fiita Romero, Dr. Sabine Bader-Zollner,  
PD Dr. Norbert Braun, Prof. Dr. Lars Pape (Sitzung Komm. Reha) 

Moderator: Dr. Doris Gerbig 
Entschuldigt:  Dr. Stefan Degenhardt, Dr. Johannes Hosp, Prof. Dr. Marion Haubitz,  

Prof. Dr. Wolfgang Pommer, Prof. Dr. Paul Brinkkötter 
 

 
 
Verabschiedung letztes Protokoll 
Das Protokoll wurde verabschiedet 
 
 
Offene Punkte aus der letzten Sitzung 
Offene Punkte aus dem letzten Protokoll werden als eigene Punkte heute abgehandelt. 
Ergänzende Themen:  
Keine 
 
 
Themen der Kommission Rehabilitation, Sozialmedizin, Transition 
 
 
Rehabilitation nephrologischer Patient:innen mit erhöhtem Betreuungsaufwand (M. Köhler, D. 
Gerbig) 
 
Das Thema war vom Vorstand an die Kommission Reha herangetragen worden, da es eine Versor-
gungslücke für nephrologische Patient:innen (nicht geriatrisch) gibt, die nach einem akutstationären 
Aufenthalt eine Rehabilitationsmaßnahme mit intensivierten Betreuungsmöglichkeiten benötigen (Bar-
thel-Index von 30 – 70 und unter 30). Es gibt keine Reha Phase B oder C in der Inneren Medizin, wie 
es sie in der Neurologie gibt. Matthias Köhler berichtet von einem Symposium auf dem Reha-wissen-
schaftliche Kongress der DRV, bei dem dieses Thema adressiert wurde. Für den Akutbereich wurde 



 
von den Profs. Kuhlmann/Kribben ein Antrag beim INEK für die Frühreha Phase B für Pat. mit         
nephrologischer Hauptindikation gestellt. 
Doris Gerbig berichtet, dass sie in ihrer Klinik versucht, ein Pilotprojekt für 2 Pat. mit Phase C in Ko-
operation mit einer nahegelegenen Uniklinik zu etablieren. Limitierend sei in der Umsetzung der aktu-
elle Pflegemangel.  
Hervorgehoben wird, dass die Bedingungen und Regularien in den Bundesländern unterschiedlich 
sind.  
Um eine fachübergreifende Reha anbieten zu können in der Früh-Reha, müssen fachärztlicherseits 5 
Jahre Reha-Erfahrung nachgewiesen werden.  
 
 
Prähabilitation – Rehabilitation: Schwerpunktthema bei Jahreskongress der DTG (D. Gerbig) 
Die Thematik Reha hatte dieses Jahr auf dem DTG-Kongress einen erfreulich großen Raum einge-
nommen, mehr als in den vorangegangenen Jahren.  
 
 
Sozialmedizin in der Nephrologie:  Überarbeitung des Standardwerks der DRV „Sozialmedizi-
nische Begutachtung“ (J. Hosp) 
Doris Gerbig berichtet, dass Johannes Hosp das Kapitel „Sozialmedizinische Begutachtung in der Ne-
phrologie“ zusammen mit Matthias Köhler, Stefan Degenhardt und ihr zu Beginn 2022 komplett über-
arbeitet und aktualisiert hat. Das Kapitel wurde der DRV geschickt und soll in der nächsten Auflage 
des Standardwerks erscheinen.  
 
 
Bericht über Tätigkeit im Ärztlichen Sachverständigenbeirat Versorgungsmedizin beim Bun-
desministerium für Arbeit und Soziales (D. Gerbig) 
Doris Gerbig berichtet, dass sie seit Mitte 2021 etwa alle 6 Monate ein Online-treffen mit dem Gre-
mium hat. Ziel ist u.a. die Überarbeitung des Leistungskataloges des GdB. Gerbigs Schwerpunkt sol-
len die nephrologischen Pat. sein. 
 
 
DiaTT: Aktueller Stand (K. Anding-Rost) 
Die Trainingstherapie an der Dialyse ist noch nicht im Versorgungsalltag angekommen. Durch die 
umfangreiche, durch den Innovationsfond geförderte DiaTT Studie wurde über die letzten 3 Jahren 
eine multizentrische Studie durchgeführt, deren Ergebnisse vorliegen und aktuell zur Publikation vor-
bereitet werden. Ferner ist ein Evaluationsbericht für den gBA in Vorbereitung.  
 
 
Nephrolog. Rehakliniken in Deutschland: Tabelle im Mitgliederbereich der DGfN (S. Krautzig) 
Die Situation der Rehakliniken ist aufgrund der Pandemie in den letzten 2 Jahren schwierig gewesen.  
Frau Prof. Schwarz, ehemals MHH, hat während des Kongresses berichtet, dass sie als Nephrologin 
versucht, in der Reha Klinik Bad Eilsen eine nephrologische Rehabilitation für Tx-Patienten aufzu-
bauen. 



 
Idee ist, die bestehende Liste der Reha-Kliniken an die Gründer der App MIKU zu geben, die auf ei-
ner Deutschland Karte die nephrologischen Einrichtungen darstellen wollen. 
 
 
Stand Projekt „Fit für die Nierentransplantation“ der FAU Erlangen (M. Schiffer) und der Klinik-
gruppe Enzensberg (D. Gerbig) 
Doris Gerbig berichtet von der jetzt schon sehr vielversprechenden Beobachtungsstudie zur Trans-
plantationsvorbereitung im ambulanten oder kombiniert ambulanten und stationären Setting. Bei dem 
DTG wurde hierüber erstmals in Vorträgen und Postern berichtet. 
 
 
Aktivitäten ReNi e.V. (K. Anding-Rost)  
Kirsten Anding-Rost berichtet über die Aktivitäten von ReNi.  
Im nächsten Jahr ist das 10. ReNi-Forum vom 23. – 25.2023 in Bad Heilbrunn geplant, das pande-
miebedingt bereits zweimal verschoben wurde.  
 
 
Transition 
Lars Pape berichtet von der Studie eines Transitionsprogramms mit Betreuung über 2 Jahre vor, bei 
und nach der Transition. Als Messparameter wurde die Durchschnitts-Koeffizient der Spiegelmessun-
gen bewertet. Finding war, dass in der Interventionsgruppe und in der Standardgruppe die Adhärenz 
gleich war. 
 
 
Aktuelle Publikationen / Aktivitäten der Kommissionsmitglieder 
Doris Gerbig bittet die Mitglieder der Kommission, Stefan Degenhardt und ihr neue Publikationen der 
Kommissionsmitglieder zu schicken, damit diese auf der Homepage der DGfN / Komm. Reha (Mitglie-
derbereich) genannt werden können. 
 
Z.B.:  
 

 
 
Nieren- und Hochdruckkrankheiten, Jahrgang 51, Nr. 9/2022, S. 236 – 370 



 

 
 
 
Am 18.07.2022 startete vor der Fachklinik Bad Heilbrunn die diesjährige „Radtour pro Organspende“ 
von TransDia e.V.. Die Veranstaltung erreichte eine große mediale Aufmerksamkeit. Schirmherr war 
der Bayerische Staatsminister für Gesundheit und Pflege, Klaus Holetschek. 
 
Beispiel eines Presseberichts: 
 

 
 
Erstellung des Protokolls: 
Dr. Steffen Krautig, Dr. Doris Gerbig -  08.10. und 10.10.2022 
 
 
Nächste Sitzungen: 
Im Rahmen des ReNi-Forums vom 23.-25.06.2023 
Im Rahmen der nächsten Jahrestagung der DGfN 2023 


